REGULAMIN

Xl Otwarty Ogdlnopolski Turniej Karate SATORI CUP

1. Organizator: Stowarzyszenie Satori, ul. Dworcowa 3/3, 64-915 Jastrowie, osoba do
kontaktu: Mariusz Gawlik tel. 608-176-272, mgawlik33@tlen.pl

2. Cel zawodoéw:

1) promocja aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy,

2) stworzenie mozliwosci udziatu w ogdlnopolskiej rywalizacji sportowej,

3) krzewienie idei fair play,

4) ograniczenie agresji i patologii wsrdd dzieci i mtodziezy,

5) stworzenie mozliwosci udziatu w rywalizacji sportowej dla poczatkujacych zawodnikéw,

6) wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do sportu, niezaleznie od statusu materialnego rodzicow,

7) wykorzystanie lokalnej infrastruktury sportowej,

8) identyfikacja i rozwijanie talentow sportowych (wytonienie najlepszych zawodnikow i zawodniczek w

poszczegdlnych konkurencjach),

9) zwiekszenie efektywnosci dziatan klubu sportowego — Stowarzyszenie Satori,

10) aktywizacja lokalnych samorzaddéw do wspdtpracy i wspétfinansowania projektu,

11) rozwijanie zainteresowania kulturg fizyczna, sportem i rekreacjg wsréd dzieci i mtodziezy

3. Termin: 04 pazdziernika 2025r.
9.00 przyjazd ekip, weryfikacja dokumentow
9.30 odprawa kierownikoéw ekip, sedziow
9.40 rozegranie konkurencji kobudo
10.00 uroczyste rozpoczecie zawoddéw
10.15 rozegranie eliminacji i finatdbw w poszczegdlnych konkurencjach, dekoracje
zawodnikéw bezposrednio po zakonczonych konkurencjach
18.00 przewidywane zakonczenie zawoddw, wreczenie nagrod dla najlepszego zawodnika i

zawodniczki turnieju

4. Miejsce: Hala Widowiskowo—Sportowa, ul. Bohateréw Westerplatte 9, 77-400 Ztotéw

5. Zgloszenia: do 02.10.2025 (czwartek) elektroniczng forma rejestracji poprzez aplikacje na stronie
www.satori.org.pl — otwarcie rejestracji ,,online” nastgpi w dniu 15 wrzesnia, zamkniecie w dniu 02
pazdziernika (czwartek) do godz. 24.00). Prosimy podac¢ wage zawodnikéw startujgcych w sumo i
kumite wolnym oraz rok urodzenia kazdego zawodnika. W przypadku probleméw lub pytan odnosnie
rejestracji prosimy o kontakt pod nr tel. 602-389-171.

6. Optaty startowe:

1 konkurencja 40z,

2 konkurencje 80zt,

3  konkurencje 120zt

4 konkurencje 160zt, 5i 6 konkurencja GRATIS.

Optate startowg mozna wptacié¢ podczas rejestracji 04.10.2025 (sobota) w godz. 9:00 — 10:00 w biurze
zawodow tylko od kierownikéw ekip lub przelewem na konto klubu 32 8944 0003 0002 8323 2000 0010.


http://www.satori.org.pl/
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KONKURENCIJE:

Kata indywidualne (podziat ze wzgledu na stopien zaawansowania, ptec i wiek, roczniki 2018 i mtodsi,
20172016, 2015i2014, 20132012, 20112010, 2009 — 2007, 2006 - 1991, 1990 i starsi )

Kumite indywidualne wolne (podziat ze wzgledu na pteé, wiek i wage, 2017 i 2016, 2015 i 2014, 2013
i 2012, 20112010, 2009 — 2007, 2006 - 1991, 1990 i starsi )

Kumite indywidualne klasyczne (podziat ze wzgledu na stopien zaawansowania, ptec i wiek, roczniki
2018 i mtodsi, 2017 i 2016, 2015 i 2014, 2013 i 2012, 2011 i 2010, 2009 — 2007, 2006 - 1991, 1990 i
starsi)

Sumo (podziat ze wzgledu na pte¢, wiek i wage, po analizie zgtoszen)

Kodachi (podziat ze wzgledu na ptec i wiek, roczniki 2018 i mtodsi, 2017 i 2016, 2015 i 2014, 2013 i
2012, 20112010, 2009 - 2007, 2006 - 1991, 1990 i starsi )

Kobudo (podziat ze wzgledu na ptec i wiek, 2 grupy wiekowe)

. ZASADY DOTYCZACE ROZGRYWANIA KONKURENCIJI:

KATA INDYWIDUALNE: Grupy ABC (11 lat i mniej) - sedzia zapowiada kata dostosowane do stopnia
posiadanego przez zawodnikéow (w finale tokui kata), zawodnicy startujg jednoczesnie, system
chorggiewkowy. Grupa D (12,13 lat) - tokui kata, zawodnicy startujg jednoczesnie, system
choraggiewkowy, 2 kata naprzemiennie. Grupa E (14,15 lat) - tokui kata, zawodnicy startujg osobno,
system choragiewkowy, w kazdej rundzie inne kata. Grupa FG (16 lat i wiecej) — tokui kata, zawodnicy
startujg osobno, system punktowy, w kazdej rundzie inne kata.

W Grupach DEFG Dopuszcza sie mozliwo$é powtarzania kata przez zawodnikdéw ze stopniami do 7kyu.

2) KUMITE WOLNE: Przepisy PZK oraz niniejszego regulaminu. Formuta light contact. Obowigzkowe

napiestniki i ochraniacze szczeki. Zalecane ochraniacze na krocze oraz piersi. W kategoriach
dzieciecych obowigzkowe kaski i ochraniacze na tutéw. Kaski i ochraniacze na tutéw zapewnia
organizator. W konkurencjach dzieciecych (grupy ABCD) formuta nihon, pozostali formuta sanbon.
Czas trwania walk dla grup A, B, C, 1 minuta, D — 1,5 minuty, kadeci, juniorzy (grupy E,F) — 1,5 minuty,
seniorzy (grupa G) — 2 minuty. W przypadku remisu dogrywka trwa 30 sekund lub do zdobycia
pierwszego punktu. Dogrywka jest kontynuacjg walki, wiec punkty i kary przechodzg do dogrywki.
Jesli po dogrywece dalej jest remis obowigzuje reguta Senshu, w przypadku wyniku bezpunktowego
nastepuje wskazanie sedziow (hantei).

3) KUMITE KLASYCZNE: Przepisy PFKTF KKTiF oraz niniejszego regulaminu. Dla grupy dzieci 7 lat i

miodszych na sygnat sushin 2 uderzenia Gyaku-Zuki (prawa i lewa strona) oraz dwa kopniecia Mae-Geri
(prawa i lewa strona) na tarcze. Kto pierwszy ten zdobywa punkt. W przypadku remisu decyduje pigte
uderzenie Gyaku-Zuki (strona dowolna). Dla dzieci 8- 9 lat Kihon-Ippon-Kumite ataki: Oi-Zuki-Jodan, Oi-Zuki-
Chudan, Mae-Geri-Chudan, obrona Age-Uke, Soto-Uke, Gedan-Barai, kontratak Gyaku-Zuki-Chudan. Dla
dzieci 10- 11 lat Kihon-lppon-Kumite ataki: Oi-Zuki-Jodan, Oi-Zuki-Chudan, Mae-Geri-Chudan, Mawashi-Geri-
Jodan, obrona Age-Uke, Soto-Uke, Gedan-Barai, Uchi-uke kontratak dowolny. Dla dzieci 12- 13 lat Jiu-Ippon-
Kumite: obowigzujg przepisy z regulaminu MMM. Ataki kizami-zuki-jodan, gyaku-zuki-chudan, mae-geri,
mawashi-geri. Pozostate grupy wiekowe Shobu-lppon-Kumite — 1,5minuty.

4) SUMO: Do wypchniecia za mate lub dotkniecia maty inng czescig ciata niz stopy.
5) KODACHI: Walka krétkim mieczem (z pianki) do trzech trafien w dowolng czes¢ ciata przeciwnika.

Kaski i miecze zapewnia organizator.

6) Kobudo: ocena systemem punktowym



9. NAGRODY

e We wszystkich konkurencjach dwa trzecie miejsca.

e Medale oraz dyplomy za miejsca 1-3 w poszczegdlnych konkurencjach
e Puchar dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uwaga: Przypominamy o zgodzie opiekunéw na udziat, badaniach lekarskich i ubezpieczeniu NNW.

Przewodniczacy sktadu sedziowskiego: Sensei Mariusz Gawlik.

Prosimy o zgtaszanie sedzidw z poszczegdlnych klubéw. Ostateczng liste sedzidw zatwierdzi

Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej PZK.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie zawodéw.

Podziat na kategorie wagowe dokonany zostanie po analizie zgtoszen. W zgtoszeniu nalezy podac

doktadng wage zawodnika, zawodniczki.

Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny. Ewentualny protest NIE zostanie rozpatrzony po zakorczonej

konkurencji.

Ztozenie protestu dotyczgcego decyzji sedziowskiej — po wptaceniu wadium w wysokos$ci 400 zt.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione.

Za ewentualne szkody poczynione przez uczestnika zawodéw odpowiedzialnos¢ ponosi jego Klub

Wystawianie towaru i stoisk podczas zawoddéw wytgcznie za zgodg organizatora

Na goracy positek zapraszamy do baru ,,Pobite Gary” ktdry, znajduje sie w bezposredniej bliskosci hali

https://www.facebook.com/pobite.gary.zlotow/
https://www.google.com/maps/place/Pobite+Gary/@53.3610051,17.0430778,18z/data=!4m5!3
m4!1s0x4703c¢50b059f49dd:0xadddaa75cebb0da9!8m2!3d53.3614021!4d17.0436572?hl=pl-PL

Zapraszamy na strony internetowe :

www.satori.org.pl

www.facebook.com/stowarzyszeniesatori

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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